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除了前期的投入， 地暖使用过程

中的能耗情况如何？ 如果不计传导过

程当中的热损耗， 以及水暖设备供给

生活用水等部分， 仅以同等条件下，

1

度电和

1

立方天然气所能提供的热量

来计，

1

度电可产生约

900

大卡热量，

1

立方天然气约产

9000

大卡热量。 以杭

州市价： 每度电约

0.5

元 （忽略峰谷

价），每立方天然气约

2.4

元计，产生相

同热量所花费的水暖费用和电暖费用

比约为

1∶2

。 地暖代理商黄先生算了

算：按照南方的情况来说，电暖设备

24

小时耗电量为

0.48～0.9

度

/

平方米，仍

旧按照

100

平方米的房屋计算，并取耗

电量的中间值

0.6

度

/

平方米计， 一个

月

30

天，每度电

0.5

元，电暖花费约

900

元

/

月 （

0.6

度

/

平方米

×100

平方米

×30

天

×0.5

元）。

以上的计算方式是在理想环境下

的。 除了地暖本身的消耗，水暖的锅炉可

以为家庭提供生活用水，此时就要根据家

庭水龙头的个数等进行更精确的计算。

� � � �

� � � �冬天临近，空气寒冷干燥，每天早晨起

来也会口舌干燥， 很多人都会在办公室和

家中添购一台加湿器。告别电热式时代后，

加湿器在技术、 功能和造型上也更加丰

富。 选购加湿器，除了要选择自己心仪的

外形之外，还要综合考虑功能、房屋面积和

品牌等多方面。

按加湿器功能选择

目前市场上的加湿器主要有超声波加

湿器和纯净型加湿器两种。

超声波加湿器主要是通过将水雾化为

1-5

微米的超微粒子，经风动装置，将水雾

扩散到空气中。 目前大多数超声波加湿器

也带有空气净化功能， 通过银离子和活性

炭净化网来减少空气中的部分细菌。 如果

不想手动控制的话， 还可以选择自动恒湿

功能的超声波加湿器。 超声波加湿器价格

多在

500

元以下， 但缺点是如果水质较硬，

在使用中会产生白色粉末状杂质。

纯净型加湿器则是通过水幕洗涤空

气，将空气加湿的同时，再经风动装置将湿

润洁净的空气送到室内， 从而提高环境湿

度，杜绝了白色粉末。还能过滤空气和杀灭

细菌，促进室内空气循环，尤其适合老人、

孩子使用。 爱美女士还可以选择具有热气

功能的净化型加湿器来滋润肌肤。 净化型

加湿器的缺点是价格相对较高。

按雾化效果选择

如果选择喷雾式加湿器， 检测其雾化

效果的简单方法是将雾量旋钮至中档处，

观察水雾是否细密、透明且上扬。此时可将

手掌距喷雾口

20

厘米，连续喷雾

15

秒，若能

感觉到手掌润泽且无水珠滴落， 说明雾化

效果可达到均匀细密迅速增湿的要求。

根据房屋面积选择

在使用加湿器时，只有科学加湿，才能

更好地呵护你和家人的健康， 所以房屋面

积是购买前需要考虑的一个因素。 比如

20

平方米的房间适宜使用加湿量为

270ML/

H

以上的加湿器，

40

或

50

平方米的房间则

应选择加湿量为

540ML/H

的产品。

根据品牌选择

如果你去转转卖场或者超市， 就可以

发现目前市场的加湿器品牌数不胜数。

购买时要综合考虑销量、 功能和售后服务

等多大因素。 像亚都、美的、德尔玛等品牌

更能保证产品质量和承诺售后服务， 使用

起来更有保障。

水暖PK电暖 哪类地暖更合适

长时间供暖用水暖 即热式用电暖适合

秋冬干燥

选台加湿器吧

近年，南方冬天是否集体供暖一直是大家热议的话题，在北方很常见的暖气，也逐渐开始被南方家庭接受、使用，一些家庭干脆率先

安装上了家庭供暖设备。赶在入冬前，不少家庭开始考虑给自家装上采暖设备，让家人也享受到温暖的冬天。由于冷热空气循环是自下

而上的，热气从下方散热传导，更有利于热空气的流通循环，所以地暖可以说是舒适度较好也比较有利人体健康的采暖方式了。

但是现在市面上除了最为传统的水暖，还有各种发热材料的电暖，甚至有地暖地板合二为一的自发热地板……如此繁多的

种类，安装成本如何？ 使用消耗如何？ 对于安装、使用环境是否有要求？ 和地暖还不是“太熟”的杭州人怎样选地暖？ 记者走访

了杭州地暖供应商，给大家打探出了一个大致的情形。

综合来说，各品种的采暖设备之间没有绝对的可比性，但是注意一些问题，比如：你家的面积、层高、生活习惯，再结合不同

地暖产品的价格、指标等，可以帮助你选择更适合自家环境的地暖产品。

□

时报记者 叶舟

地暖靠热辐射达到供暖的目的。

水暖靠热水循环产生热传递， 电暖则

依靠发热电缆、碳晶、钛金等发热进行

热传导，所以水暖要靠烧锅炉加热水，

通常使用的能源是天然气， 且要比电

暖多出一套锅炉设备， 而电暖则用电

作为能源。 设备、消耗能源不同，价格

不同， 以一套

24kw

的锅炉设备来算

（一般家庭可用）， 价格在

1

万元左右，

根据品牌不同而存在几千元不等的价

格浮动。

而其实地暖产品， 可以说几乎是

没有所谓“专业”的地暖商的，国家也尚

未建立相关的专业标准，锅炉、管道各

有自己的品牌， 地暖只是将这些进行

组合，因此，除了要选择好的设备和材

料，地暖的铺设也是非常重要的部分。

地暖代理商黄铁杰表示： 以普通价位

的设备来算，一套

100

平方米的房子，铺

设一套水暖的成本约为

4

万元 （包锅

炉），而电暖约

3

万元（以上均不含地砖

或地暖地板成本）。 而近年面市的自发

热地板（电暖的一种，将电暖和地板合

二为一的地板），

100

平方米房屋铺设价

格约为

5

万

-8

万元。 以后期购买均价

500

元

/

平方米的地暖地板来算，自发热

地板的前期投入较少一些。

此外， 水暖依靠热水循环来提供

热辐射， 长期使用管道内可能产生水

渍等问题，由于水暖完全密闭，所以后

期也要找专业人士进行保养。 大约

10

元

/

平方米，

100

平方米

1000

元左右，具

体要看保养的项目。 电暖由于靠接电

使发热材质产生热辐射， 长期加热可

能会造成不同程度的老化，相对来说，

电缆发热的电暖的老化速度可能相较

其他种类会快一些， 各个地暖部件有

不同年限的使用寿命， 所以地暖的实

际使用寿命与实际损耗有关。

水暖约为

4

万元

电暖约为

3

万元

安装成本

不管是水暖还是电暖，都是从脚部

开始发热，舒适度上来说，总体比空调

自上往下的发热方式更符合人体舒适

度。但要注意的是，黄先生表示：电暖是

即开即热的，一般发热电缆

30

分钟可以

达到温度，自发热地板由于省略了导热

膜的传递过程，

5-10

分钟可完成热传

导， 而水暖如果要将热水全部循环一

遍，以

100

平方米的房屋计，约要

2

天。

所以，如果你家是有小孩和老人，

或是在家工作， 一整天几乎都有人在

家的，你可能比较适合选择水暖，长时

间开设，水暖的利用率也会更高，损耗

少。但如果都是上班族，白天没有人在

家，只是晚上使用，那么可以考虑选择

电暖，即开即热，不用就关掉，不浪费。

要依家庭实际情况来定。

但不管是水暖还是电暖， 都要铺

设保温层等，减少热能不必要损耗，水

暖在铺设完管道之后， 需要地面在铺

设一层水泥， 再在上方加铺地砖或专

门的地暖地板。 而电暖的发热电缆等

设备铺设完之后， 基本只要再铺上导

热膜后， 就可加铺地砖或专门地暖地

板。所以铺设水暖至少要消耗

8

公分的

层高， 而电暖至少要消耗

5

公分层高，

自发热地板由于将电地暖和地板合二

为一， 因此可以比普通电地暖少铺设

一层，节省约

2

公分左右层高。因此，层

高不够的家庭，不建议铺设水暖。

适用情况

电暖

30

分钟可以达到温度 水暖热水全部循环一遍要

2

天

能耗

电暖费用

900

元

／

月 水暖费用

450

元

／

月

尽管电暖和水暖的采暖各有它特别的优势，但不同居住条件下，选用地

暖还需要仔细考量。 按照一般情况来说，冬天南方供暖180平米以上长时间

供暖用水暖，100平米以下即热式电暖适合上班族。 180平方米以上的大宅，

水暖的能耗会比电暖低，而户型不大的，比如100平方米以下，锅炉的能耗比

较不能发挥到极致，而造成一定的浪费。 但要注意的是：使用电暖，如果房屋

面积过大，全部开启，可能导致用电量负荷大，以及电阻遇热改变、温控系统

等问题，因此业内人士表示电暖不太适合太长时间的连续使用。
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□

见习记者 沈娇丽 整理

加湿器

安装地暖的效果图。

有没有一些东西，让你又挑又选，却难做决定？ 这时候，你一定需要有个地方、有人能帮你解惑：“你说，

哪个比较好？ ”

无论是服装、家电、APP还是培训课程……如果“哪个比较好” 正困扰着你，就赶快向我们推荐吧！ 我们

的“打榜” 板块，将走市场、访专家，为你找到答案。

打榜

征集


