影响地暖舒适性的因素


摘 要：低温热水辐射采暖可以为我们提供一个相对舒适的温度环境。间歇供暖的地暖与连续供暖效果一样吗？在设计中需要注意什么问题？宜居环境，除了温度还应该注意哪些因素？本文就谈谈这些问题。
关键字：温度；粉尘；湿度

正文：
1. 先说说设计温度对地暖舒适性的影响
“和红塔地暖 学地暖”专栏的老朋友应该都记得，红塔地暖 反复强调的相对负荷、相对间距的理论。在以前的专栏我们曾经推演过并得出结论：即使按照《地暖规程》附录中最低的平均水温，间距300mm也基本够用。我们以负荷计算为依据，考虑到各个房间热指标的差异，结合设计经验，人为地调整房间的间距。
红塔地暖 家是这样设计的：南面的起居室，考虑到阳面有太阳得热，间距取300mm，满铺盘管；北卧室处于阴面，间距取250mm，满铺盘管；北厨房有橱柜遮挡，取200mm，实际上盘暖的面积只有房间的一半，大概盘管只有一个半回型的样子；卫生间间距取150mm，实际铺设盘管的面积大概占房间面积的三分之一。
最初的热源设计是小区锅炉房间歇供暖，供水温度55℃，回水温度45℃。烧锅炉的员工也就是个有上岗证的司炉。司炉每天烧多长时间？据物业经理透露；每天烧到什么程度？看表，到温度就停。每天早晚各烧几个小时。这样间歇供暖的结果是：烧锅炉的时候室内最高温度可能达到24℃；晚上22：00准备睡觉的时候，因为是落地的床箱，就像老家烧足了火的火炕，躺在床上盖着薄被，热得睡不着；半夜锅炉房停止供暖的时候，房间温度降了下来，半夜经常被冻醒，起来盖上厚被子。可见，间歇供暖烧烧停停的做法，严重影响了供暖质量。
从去年开始，小区的热力管线并入了热力公司的热网。热力公司基本是24h连续供暖。2013年12月中旬，唐山下了一场大雪，室外最低温度曾经下降到-15℃。用测温枪测量，供水温度39℃，回水温度35℃。室内基本在22℃～24℃。这个温度是人体最适宜的温度。低温连续供暖，也避免了床上骤冷骤热的变化，不会出现热得睡不着、半夜停暖而怕起来加被子等情况。我们从中可以得到这样的结论：连续供暖平均水温37℃就能达到较高的热舒适度。需要指出的是，热力公司供水温度39℃，回水温度35℃，供回水温差有点低，在某些专家看来，应该是大流量小温差了，不利于节能了……但是，这种做法的好处是地暖温度更加均匀，热舒适性提高了。
小结: 地暖设计应考虑到各个房间热指标的差异，应按照相对负荷、相对间距的原则调整房间的间距；优先采用热舒适较高的连续供暖方式。如果是间歇供暖，需要注意供回水的设计参数和连续供暖是不同的，应适当提高平均水温。

2. 地暖对于房间粉尘颗粒物的影响
有人说地暖的房间容易让尘土飞扬是这样吗？我们用LB-P粉尘颗粒物检测仪测下吧：家里今天没拖地，仪表读数大概是30ug/m³～40ug/m³。拖完地在测一遍20ug/m³～30ug/m³。打开负离子发生器，靠近，仪表显示10ug/m³～20ug/m³。打开负离子净化器的房间能降到20ug/m³～30ug/m³的样子。
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根据环保部门公布的空气质量，某天空气质量轻度污染，仪表显示在70ug/m³～80ug/m³；某天雾霾的时候开机读数马上蹦到200ug/m³以上，散热器采暖的办公室都市大概在30ug/m³～40ug/m³。把家里的防盗门打开，一股淡淡的烟味传了过来，门口处测量仪表显示在70ug/m³～80ug/m³。
我们看到地板采暖的住宅和散热器采暖的办公室粉尘颗粒物水平相当。我们想想应该是家里粉尘多，还是办公室呢？我觉得应该是家里。因为家里的床单、被褥、布艺沙发等等都是粉尘的来源。
另外一方面，拖地可以把地面的粉尘带走，同时可以增加房间的湿度。
细心的朋友可能会发现，散热器采暖的房间，时间长了，散热器背后的墙体会被熏黑。这就是散热器对流改变了房间自然的空气扩散，带起的粉尘附着到了墙上，可见散热器对流对房间粉尘的影响也是不小的。而地暖的地面虽然温度相对空气温度较高，但是它主要是以辐射散热为主，只是加剧了地面附近的空气扩散，对人体呼吸区的粉尘影响基本可以忽略。
小结：地板采暖在地面附近确实会增加空气胶体的扩散运动。但从实测数据看，在人体的呼吸区已经到
基本没有影响的程度。拖地可以清走地面粉尘，并增加房间的湿度，有利于营造更加舒适的室内环境。有条件的朋友可以购置负离子空气净化器，可以除粉尘以及房间的有害物质。

3. 营造舒适环境的多种方案
有的朋友可能会感觉到冬季地暖的房间干热。这不是地暖的问题，开空调你会感到更干燥。为什么在沙漠里人容易干燥口渴呢？很简单，因为空气里干燥，加速了我们体内水分的蒸发。一方面，我们要适当的喝水，另一方面，我们也要给环境补水。最简单的方法，多拖拖地。我们还可以养点绿色植物，他们不但能带给我们绿色，还能吸收有害气体，净化空气，也能给房间增加湿度。我就在各个房间的角落养了几盆绿萝，给水就活，很好养。有条件的朋友可以适当使用空气加湿器。
说到了室内空气质量，不得不说说开窗的问题。天气好的话，建议在中午开会窗户；雾霾天气或者有污染的时候就不要开了。从窗户往外开，能看的很远，天还是蓝的，就可以开窗；天要是灰的，或者看到天边粉红色的烟雾，那还是省了吧。工业废气、粉尘、汽车尾气都已经把天空祸害得不成样子了，生活在这样一个工业革命大跃进的时代，我们唯一能做的就是少开窗户，多养几盆花吧。
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谈到空气质量，顺便说说卫生间的空气质量。卫生间的地漏要选择带水封的地漏，而且水封要不小于50mm的。这样下水道的臭味就不会从地漏窜上来。有的朋友为了好看，经常用机械密封的地漏，这是国家标准严格禁止的。机械密封很可能卡住、不能可靠地阻止异味的散发。水封的地漏是个小型臭水沟，我们要定期冲洗，防止异味。其次就是洗脸盆，排水波纹管要弯个S弯，在S弯中要保证有存水，并且波纹管和下水道的排水立管之间的缝隙要用布条或玻璃布封严。很多朋友都是装了排气扇，要注意当关闭排气扇时，是否会堵住自然通气的管道。排风竖井选用防回灌的产品，一般是靠热压作用，把房间的空气“吸走”。如果安装排气扇后，当排气扇关闭后，阻塞了自然排风的通道，卫生间的气味散不出去，除非排气扇24小时开启。这个排气扇建议采用红外感应开关，人来的时候开启，人离开了延时关闭。
小结：拖地可以增加室内湿度；养花可以净化空气，开窗也要选择空气质量好的时候。当然了，条件允许的居民可以安装空气净化器、空气加湿器。我们的地暖设计只能提供一个热舒适的环境。如果你是做工程的，请注意以上细节。我们做的不光是采暖，更确切的说是一个环境。
请关注你生存的环境，请保护你和家人的健康。工作再忙也要抽时间和家人团聚，常回家看看，告诉他们空气不好的时候，尽量呆在家里……
感谢朋友们一年来对“和红塔地暖 学地暖”的支持，2013，感谢一路有你；2014，相约《红塔地暖》！
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